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Experto en Psicologia Deportiva: Optimizacion del Rendimiento y el
Bienestar de los deportistas

Dirigido a:

o Exclusivamente para egresados en psicologia.
e Alumnos de cuarto aio de psicologia de la UFPSSOA Canarias pueden acceder,
con la condicion de graduarse antes de la expedicion del titulo del experto.

Fechas y duracién:

e Elexperto se impartira desde noviembre de 2024 hasta junio de 2025 (6 meses),
excluyendo Navidad y festivos universitarios.

Modalidad:

e Semipresencial: Talleres y seminarios en las instalaciones de Vegueta.
e Asistencia: Presencial u online, ya que el experto mantiene su modalidad online.

Invitados especiales:

e Talycomo se establecid en el proyecto propongo que se inviten a 3 profesionales
que se adaptaran a los horarios establecidos para enriquecer la formacién,
aportar valor y dar mayor rigurosidad.

Acceso para egresados externos:

e Abierto a egresados de psicologia de cualquier institucién, con las mismas
condiciones para los alumnos de cuarto afio.

Calendario de seminarios y talleres
A continuacidn, les comparto las fechas exactas para los seminarios y talleres, alineados
con el calendario académico:

e Viernes 8 de noviembre de 2024 - Seminario del médulo 1, 10:00 a 12:00
e Viernes 13 de diciembre de 2024 - Seminario del médulo 2, 10:00 a 12:00
e Viernes 20 de diciembre de 2024 - Taller del médulo 2, 12:00 a 14:00

e Viernes 10 de enero de 2025 - Seminario del moédulo 3, 10:00 a 12:00

e Viernes 14 de marzo de 2025 - Seminario del médulo 4, 12:00 a 14:00

e Viernes 11 de abril de 2025 - Seminario del médulo 5, 10:00 a 12:00

e Viernes 25 de abril de 2025 - Taller del médulo 6, 12:00 a 14:00
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Preguntas Frecuentes

1. ¢Qué pasa si no puedo asistir presencialmente a los seminarios o talleres?

e Todos los seminarios y talleres seran transmitidos online, por lo que puedes
conectarte desde donde te encuentres. Pero Sl es obligatoria la asistencia.

2. {Puedo acceder al experto si estoy en cuarto afio de psicologia?

e Si, los estudiantes de cuarto ano de psicologia de la UFP Canarias pueden
acceder, pero deben graduarse antes de que se expida el titulo del experto.

3. éCual es la duracidn total del experto?

e El experto tiene una duracién de 6 meses, desde noviembre de 2024 hasta
junio de 2025, excluyendo el periodo de Navidad y festivos universitarios.

4. ¢Los talleres y seminarios son obligatorios?

e Si, son parte esencial del aprendizaje practico del experto, aunque puedes
optar por asistir online.

5. éSe necesita alglin requisito especifico para los egresados de otras universidades?

e Solo necesitas ser egresado en psicologia. No hay requisitos adicionales
especificos para egresados de otras universidades.

7. éQué asegura que solo psicélogos puedan realizar este experto?

e Laacreditacion del titulo de experto en psicologia deportiva como una
especialidad garantiza que solo los profesionales formados en psicologia
puedan acceder al programa. Esto asegura que las intervenciones se realicen
conforme a los estandares profesionales y legales, protegiendo tanto a los
estudiantes como a los futuros beneficiarios de sus practicas.



